Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

WARSZTATY KULINARNE DLA KLAS SZOSTYCH -
BIALKO, CZYLI CO? - PASTY KANAPKOWE

17 pazdziernika 2023r. zostaty zorganizowane w osobnych grupach dla klas széstych warsztaty kulinarne na temat: ,Biatko,
czyli co?”. Warsztaty zostaty optacone

w catosci z projektu ,Erasmus+" (prowadzenie plus produkty), a zorganizowane

w sali wyposazonej z projektu ,Laboratoria przysztosci”.

Najpierw uczniowie zapoznali sie z teorig min.: do czego potrzebne jest nam biatko, w jakich artykutach spozywczych
mozemy je znalez¢, ile potrzebujemy spozywad biatka w codziennej diecie. Nastepnie odbyty sie warsztaty, czyli
przygotowanie past kanapkowych bogatych w biatko. Grupy zostaty podzielone na 3 zespoty, ktére przygotowaty pyszne
pasty:

e twarogowg ze szczypiorkiem i rzodkiewka;
e 7 ciecierzycy z kurkumg i czosnkiem;
e 7 tunczyka z ogdrkiem, cebula, jajkiem i majonezem.

Wszystkie pasty wygladaty wspaniale, a smakowaty jeszcze lepigj.
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