Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

»Wdychasz czy oddychasz ? NIE dla nikotyny i e-
papierosow ! Tydzien Profilaktyki Szkolnej

W dniach 11. - 15.03.2024 r. realizowali$my program Tygodnia Profilaktyki Szkolnej pn. ,Wdychasz czy oddychasz ? NIE dla
nikotyny i e-papieroséw ! Spotecznos¢ szkolna uczestniczyta w réznorodnych dziataniach profilaktycznych majacych na celu
uswiadomienie szkodliwosci uzywek, takich jak papierosy i e-papierosy. Zostaty zorganizowane spotkania warsztatowe dla
klas VI, VIl i VIIl oraz prelekcja on-line dla nauczycieli i rodzicéw. Ponadto kazdy - w zaleznosci od potrzeb - mdgt skorzystac

z konsultacji ze specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy P. Magdaleng Gromysz. Dzieci z oddziatéw przedszkolnych
,0"ai,0" b zrealizowaty zatozenia programu edukacyjnego ,Czyste powietrze wokét nas”. Dzieki temu dowiedziaty sie co -
oprécz dymu tytoniowego - moze zanieczyszcza¢ otaczajagce nas powietrze. Wychowawcy klas | - V przeprowadzili
pogadanki i zajecia edukacyjne nt. skutkéw palenia papieroséw i e-papieroséw oraz konsekwencji, jakie niesie ze sobg bierne
palenie. Przygotowano gazetke tematyczna na korytarzu szkolnym. Odbyt sie réwniez przemarsz wszystkich uczniéw z
transparentami promujgcymi hasta antynikotynowe. W pigtek, 15 marca miato miejsce spotkanie podsumowujace wszystkie
zrealizowane dziatania w ramach Tygodnia Profilaktyki Szkolnej. Zaproszeni goscie - Panie Natalia Stochel i Mariola Koziarz -
przedstawicielki Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie
wygtosity prelekcje dla klas 0-ll oraz IV-VIII, podczas ktérych uswiadomity wszystkim jak waznym jest dbanie o swoje zdrowie
poprzez zaniechanie siegania po uzywki. Rozstrzygnieto zorganizowane konkursy profilaktyczne na plakat - dla klas
mtodszych - oraz spot reklamowy - dla starszych uczniéw. Nagrody w konkursach ufundowat Spoteczny Komitet Pomocy
Szkole. Ponadto wreczono nagrody w szkolnym konkursie plastycznym pt. ,Mdj czworonozny przyjaciel”, ktérego patronatem
objeta Liga Ochrony Przyrody. W ten sposéb Tydzien Profilaktyki Szkolnej dobiegt konca. Liczne dziatania podejmowane przez
nauczycieli i uczniéw pokazaty, ze ta tematyka jest wazna i trzeba o tym méwié. Miejmy nadzieje, ze wiedza, jaka
uzyskaliSmy w tym czasie zaowocuje zwiekszong Swiadomoscia nt. niebezpieczenstw, jakie niesie ze sobg sieganie po
papierosy i e-papierosy.
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