Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach
»Tolerancja i szacunek - to mdj wizerunek!”

Warsztaty profilaktyczne o akceptacji i komunikacji w grupie

W dniu 10 grudnia 2021 r. odbyty sie w naszej szkole warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej. Uczniowie poszerzyli
wiedze i umiejetnosci w zakresie tego:

e Czym jest szacunek oraz co jest potrzebne, zeby stosowac go w codziennym zyciu?

e Jak szanowac samego siebie i dzieki temu szanowac innych?

e Jak okazywac i przyjmowac szacunek w relacjach z réwiesnikami, z rodzing, z nauczycielami?

e Jak uprzedzenia i stereotypy wptywaja na opinie i utrudniajg lub zaprzepaszczajg porozumienie?

e Jak zrezygnowac z agresywnych zachowan na rzecz szacunku, prawa do wtasnego zdania, prawa do btedu?
e Jak uzywad jezyka petnego szacunku zamiast ataku i agres;ji?

e Jak prowadzi¢ dialog, kiedy mamy inne punkty widzenia?

Warsztaty zostaty przeprowadzone przez trenera - specjaliste pomocy psychologicznej Centrum Dziatah Profilaktycznych
Wieliczka Pana Artura Tebienia. Przebiegaty w przyjaznej, ale twérczej i nastawionej na wspétprace atmosferze. Uczniowie
byli bardzo zadowoleni z interaktywnego charakteru spotkan. W nawiazaniu do zaje¢ méwili, ze chetnie widzg kontynuacje !

Bozena Nowak
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